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ஜெய்மா வான்‌ 


உணர்வே 


இறைவன்‌ 


உஜய்மா பலாணி 


உணர்வே இறைவன்‌ 


இக்காலத்தில்‌ பக்தி என்ற பெயரில்‌ ஆன்மீக 


சாதனைகள்‌ பலவாறு பல்கிப்‌ பெருகி விட்டது. 


ஜனங்கள்‌ இந்த சாதனைகள்‌ ஏன்‌? என்று 
அறியாமல்‌ அதன்‌ பின்னே ஓடி, அதற்காக காலத்தை 
விரயமாக்கி அதனாலேயே துக்கத்தை அடைந்து 
மேலும்‌, மேலும்‌ எதையோ தேடி, அங்கும்‌, இங்கும்‌ 
ஓடிக்‌ கொண்டிருக்கிறார்கள்‌. 


பக்தி என்றால்‌ என்ன? என்பது கூட இவர்கள்‌ 
அறியமாட்டார்கள்‌. அப்படியிருக்க, அன்பு செய்யக்‌ 
கூடிய இறைவனையும்‌, இறைவனது விபூதிகளையும்‌ 
பற்றி மட்டும்‌ இவர்கள்‌ எப்படி அறிவார்கள்‌? 


மந்திர, தந்திர சாதனைகளை செய்கின்றவர்‌ 
நிலையோ இன்னும்‌ வருந்தத்தக்கதாகவே இருக்கிறது. 


இவர்கள்‌ ஒரு கட்டத்தில்‌ இறைவனை தன்‌ 
வேலைக்காரனாகவும்‌, தனக்கு இறைவன்‌ அடிமை 
என்பது போன்றும்‌ நடந்துக்கொள்வது, இன்னுமே 


வேடிக்கையாக உள்ளது. 


இவைகளுக்கு அப்பாற்பட்ட யோக சாதனை 


செய்பவர்களோ, பெரும்பாலும்‌ தங்கள்‌ உடலின்‌ 


ஆரோக்கியத்தை மேம்படுத்தும்‌ எண்ணத்திலேயே 


எல்லாவற்றையும்‌ செய்கின்றனர்‌. 


இத்தகைய சாதகர்களுக்கு இவைகளெல்லாம்‌ 
ஒருபோதும்‌ அமைதியையோ, திருப்தியையோ, 
ஆனந்தத்தையோ தரப்‌ போவதில்லை. 


அதேசமயம்‌, அவர்களுக்கு அல்ப சுகத்தை 
வேண்டுமானால்‌, அது தரலாமே தவிர, அஞ்ஞானத்தை 
நீக்குவதற்கு இந்த சாதனைகள்‌ ஒருநாளும்‌ பயன்பட 
மாட்டா. இதனால்‌, இவர்களுக்கு எந்த ஒரு லாபமும்‌ 
இல்லை. 


உண்மையில்‌, ஆன்மீகம்‌ என்பது ஆன்மாவை 
அறிந்து, உணர்வதற்கான ஒரு உன்னத பயணம்‌. அது 
தன்னை அறிந்து தன்மயமான தன்னுணர்வில்‌ 
இன்பத்துடன்‌ இலயித்து இருப்பதற்கான ஞானத்தை 
நோக்கி அழைத்துச்‌ செல்வது. 


இதிலே, ஆன்மிக சாதகனின்‌ பயண 
படிநிலைகளில்‌ சரியை, கிரியை, யோகம்‌ மற்றும்‌ ஞானம்‌ 
என்பதில்‌, அவனது பயணத்தின்‌ இறுதி இலக்காகிய 
ஞானத்திற்கு அழைத்துச்‌ செல்வதே ஆன்மீகம்‌ 
எனலாம்‌. அந்த ஞானம்‌ என்பது, இறைவனும்‌, நானும்‌ 
வாஸ்த்தவத்தில்‌ வேறு வேறல்ல என்பதை தன்னுள்ளே 


அனுபவமாக உணர்வது என்றும்‌ கூறலாம்‌. 


அதாவது, தன்னை அறிவதே ஆன்மஞானம்‌. 


இந்த அனுபவம்‌ எப்போது ஏற்படும்‌? என்றால்‌, 
மனிதன்‌ தன்‌ மனதை இறைவன்‌ மீது திருப்பி அன்பு 
(பக்தி) செய்யும்போது, அந்த அன்பின்‌ வாயிலாக 
அந்த இறைவனை இவனுக்கு வேண்டியவனாக மாற்றிக்‌ 
கொண்டு, இறுதியில்‌ இவனிடம்‌ இருந்து பிரிக்க 
முடியாதவாறு செய்துக்‌ கொள்கின்ற நிலை வரும்போது, 
அதனை அன்ய பக்தி என்று கூறப்படுகிறது. 


அதன்வாயிலாக தனக்கு வேறாக, இதுவரை 
இவன்‌ வழிபட்டு வந்த இறைவன்‌ இவனுடன்‌ 
இணைந்துக்‌ கொள்வதால்‌, இனி இவனும்‌, 
அ(இறை வனும்‌ வேறு, வேறு அல்ல! என்பதை 
ஏற்கக்கூடிய மனமுதிர்ச்சிக்குத்தான்‌ ஆன்மஞானம்‌ என்று 
கூறுகிறோம்‌. 


இவனுக்கு வேறாக இறைவனை பார்க்க 
முடியாத மனநிலையில்‌, மற்றவைகளிலும்‌ - 
மற்றவர்களிலும்‌, அந்த ஏக இறைவ(சரண்ய/னை 
ஏற்றிப்‌ பார்க்கின்ற, ஏகாந்த நிலையைத்தான்‌ சரணாகதி 
என்று அழைக்கிறோம்‌. 


அதாவது சரணாகதி என்றால்‌, அனைத்தையும்‌ 
உணரக்கூடிய அறிவாகிய இருப்பில்‌, அனைத்து 
புலன்களையும்‌ ஒப்படைத்து, இங்கு நான்‌ அறிவதற்கு 
ஒன்றுமில்லை, அனைத்தையும்‌ அறியும்‌ அறிவாக நீ 
மட்டுமே இருக்கிறாய்‌ என்று இந்த மனம்‌ அந்த 
அறிவிடம்‌ தன்னை ஒப்படைப்பது எனலாம்‌. 


அதாவது, மனதின்‌ பூரண சரணாகதியில்‌ 
மட்டும்தான்‌ இங்கு என்னால்‌ ஏதும்‌ நடைப்‌ 
பெறவில்லை; எல்லாம்‌ அந்த அறிவில்‌ தானாகவே 
நிகழ்கிறது என்பதை மனம்‌ தன்னுள்ளத்தில்‌ உணர 
முடிகின்றது. 


அத்தகைய மனதின்‌ உயர்‌ பரிமாணமாகிய 
தெய்வீகநிலைக்கு உள்ளம்‌ உயரும்போது, மனிதன்‌ 
புனிதனாக மாறமுடிகிறது. 


அவ்வாறு, மனிதன்‌ புனிதனாக வாழும்‌ 
முறையைக்‌ கற்றுக்‌ கொடுப்பதுதான்‌ ஆன்மீகம்‌ என்றும்‌ 
ஆன்மீக சாதனை என்றும்‌ கூறப்படுகிறது. 


ஆக, ஆன்மீக மார்க்கங்கள்‌ கூறுகின்ற 
அத்தனை சாதனைகளும்‌ ஆர்ப்பரித்துக்கொண்டு 
இருக்கும்‌ மனதை, அந்த அறிவிடம்‌ ஒப்படைக்கத்தான்‌ 
என்று அறிவதே ஆன்மஞானம்‌ என்றும்‌ கூறப்படுகிறது. 


இதிலே, முதலில்‌ பக்தியைப்‌ பற்றி பார்ப்போம்‌. 


பக்தி என்பது இறைவன்‌ மீது செலுத்துகின்ற 
அன்பு, அல்லது மதிப்பு; மரியாதை என்பதாகும்‌. 
ஆனால்‌, அன்பு என்பது, அந்த இறைவனை 
நேசிப்பது, அவனுடன்‌ இரண்டறக்‌ கலந்து விடுவது 
என பொதுவாக சொன்னாலும்‌, உண்மையில்‌ அந்த 


அன்பு, இறைவன்‌ மீது மட்டுமா ஏற்படுகிறது?... 


சற்றே சிந்தித்துப்‌ பாருங்கள்‌!. 


நாம்காணும்‌ இந்த ப்ரபஞ்சத்தில்‌ எவையெல்லாம்‌ 
பிடித்திருக்கிறதோ? அவைகள்‌ மீது நமக்கு பிரியம்‌ 
இல்லை என கூறமுடியுமா? 


அந்த பிரியம்‌, அல்லது அன்பு, அல்லது பக்தி 
என்பது நம்முடைய ஆசைகளினால்‌ உண்டாகிறது. 
ஆக, அந்த பக்தி என்பது ஆசையினால்‌ அல்லது 
பிரியத்தால்‌ ஏற்படுவது எனும்போது, அந்த அன்பு, 
அல்லது பக்தி அதே பிரியத்தால்‌ இரண்டாகிறது. 


எப்படி? 


அதாவது, இறைவன்‌ என ஒருவன்‌ இருக்கிறான்‌. 
அவனுக்கு அனேக சக்திகள்‌ இருக்கின்றன. ஆகவே, 
அவனை வணங்கித்‌ தொழுது, அவன்‌ மூலமாகப்‌ பல 
காரியங்களை சாதித்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌ என்ற 
வேட்கையினால்‌ உண்டாகின்ற மனநிலை, அந்த 
மகத்தான உணர்வை அல்லது இறைவனை தனக்கு 


வேறாக கருதுகின்ற இருமைகளில்‌ சிக்கிக்‌ கொள்கிறது. 


அதாவது, தனக்கு வேறாக பார்க்கப்படுகின்ற 
அத்தனை விஷய சுகங்களும்‌, அதாவது, இந்த 
உலகியல்‌ பொருள்களும்‌, அத்துடன்‌ அதன்‌ மீதான 
ஆசை அல்லது பிறியம்‌, தனக்கு வேறாக இருப்பதினால்‌, 
மனம்‌ இருமைகளில்‌ சிக்கி கொள்கிறது. 


அதனால்‌, தான்‌ வழிபடுகின்ற தெய்வம்‌, 
அல்லது, தனக்கே உண்டான குலதெய்வம்‌, இத்துடன்‌, 


தன்னுடைய மனைவி, குழந்தைகள்‌ அல்லது 


தன்னுடைய வீடு, கார்‌, சொத்து போன்றவைகள்‌ 
மீதுள்ள ஆசையின்‌ காரணமாக, அவைகளை தனக்கே 
உரித்தானதாக கருதிக்கொண்டு, தனக்கு சம்பந்தப்படாத 
மற்ற பொருட்கள்‌ அல்லது மற்றவ(சீவ)ர்கள்‌ மீது, 
அன்பு காட்டாமல்‌ இருக்க முடிகிறது. இது 
இருமைகளில்‌ இருக்கின்ற மனோ நிலையாகும்‌. 


இவ்வாறு, மனம்‌ விருப்பு - வெறுப்பு என்ற 
இருமைகளினால்‌ சிக்கி, மற்றவர்கள்‌ எக்கேடு 
கெட்டுப்போனாலும்‌ எனக்கென்ன? என்னுடையவர்கள்‌ 
அல்லது என்னுடையவைகள்‌ மட்டுமே நன்றாக 


இருந்தால்‌ போதும்‌ என்ற நிலை உண்டாகிவிடுகிறது. 


இந்த இருமைகளினால்‌ ஆட்கொள்ளப்பட்ட 
மனம்‌, அனைத்தையும்‌ தனதாக்கிக்‌ கொள்ள 
ஆசைப்பட்டு, அதன்‌ விளைவாக உண்டாகின்ற சக, 
துக்கங்களினால்‌, உழன்று, தனக்கு துக்கம்‌ வரக்கூடாது, 
சுகம்‌ மட்டுமே வரவேண்டும்‌ என்ற விருப்பத்தினால்‌, 


அந்த சுகத்தை மட்டுமே நாடுகிறது. 


அத்தகைய மனதின்‌ ஆழமான ஆனந்த 
நாட்டம்‌, அந்த இறைவனையும்‌ தனதாக்கிக்‌ கொள்ள 


ஆசைப்படுகிறது. 


எனவே, எது? எப்படி இருந்தாலும்‌ விருப்பம்‌ 
அல்லது ஆசையினால்‌ அடைகின்ற ஆனந்தத்தை 
மட்டுமே அனைவரும்‌ விரும்புகிறார்கள்‌. அதாவது, 


சுகத்தை மட்டுமே எல்லோரும்‌ நாடுகின்றனர்‌ எனலாம்‌. 


ஏன்‌? ஒவ்வொருவரும்‌ அந்த ஆனந்தத்தையே 
நாடுகிறார்கள்‌? 


இதை அறிய ஒவ்வொருவரும்‌ தனக்குள்ளே, 
தன்‌ மனதை விசாரித்து விடைக்காண முயற்சித்தார்கள்‌ 
என்றால்‌, அதுதான்‌ தனக்கு பிடித்துள்ளது என்ற 
பதிலை அந்த மனம்‌ வெளிப்படுத்தும்‌. 


ஆம்‌, அந்த மனதின்‌ உண்மை இயல்பே 
அனைத்தையும்‌ தனக்கே உரித்தானதாக மாற்றிக்‌ 
கொள்ளும்‌ மகத்தான உணர்வின்‌ உன்னத வெளிப்பாடு. 


சரி! அப்படி ஒருவனுக்கு எது சுகத்தை 
தருகிறதோ! அதுவே, மற்றொரு சமயத்தில்‌ துக்கத்தை 
தருகிறதே! 


இங்கே சுகம்‌, துக்கம்‌ என்ற பாகுபாடுகள்‌ 


எதனால்‌ வந்தது? 


உதாரணத்திற்கு, இரு நண்பர்கள்‌ ஒரே 
நிறுவனத்தில்‌ பணிபுரிகிறார்கள்‌. விருப்பமுடன்‌ பழகிய 
அவர்கள்‌ இருவருக்குள்ளும்‌ கருத்து வேறுபாடுகள்‌ 
வருகின்றன. ஒரு கட்டத்தில்‌ மற்றொருவர்‌ மீது 
இவருக்கு வெறுப்பு வருகிறது. இருப்பினும்‌, இவர்கள்‌ 
இருவரும்‌ ஒரே அலுவலகத்தில்‌ பணி புரிவதால்‌, 
தங்கள்‌ வேலையை தக்க வைத்துக்‌ கொள்வதற்காக 
ஒருவரை ஒருவர்‌ சகித்துக்கொண்டு அந்த நிறுவனத்தில்‌ 


வேலை செய்கிறார்கள்‌. 
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ஆக, இந்த விஷயத்தில்‌ இவர்கள்‌ இருவரும்‌ 
சகித்துக்‌ கொண்டு, அந்த வேலையை தக்க வைத்துக்‌ 
கொள்வதற்காக அவர்களுக்குள்‌ சுகத்தை அடைகிறேன்‌ 
என்றால்‌, அந்த வேலையினால்‌ அவர்களுக்கு 
கிடைக்கின்ற ஊதியத்திற்காக, அவர்கள்‌ தன்னைத்‌ 
தானே சமாதானப்படுத்திக்‌ கொள்கிறார்கள்‌ என்றுதான்‌ 


கூறப்பட வேண்டும்‌. 


ஏனென்றால்‌, சமயம்‌ வரும்போது, இவர்கள்‌ 
இருவரின்‌ மனக்குமுறல்கள்‌ ஒரு நாள்‌ உள்ளிருந்து 
வெளிப்பட்டே தீரும்‌. 


இதுவே, உண்மை. 


இவ்வாறு உலகியல்‌ விஷயங்கள்‌ சுகத்தை 
தரும்‌ என, அதன்‌ பின்னே ஓட ஓட, அப்படி 
ஓடுகின்ற அவனுக்கு காலம்‌ தான்‌ விரயமாகுகிறது. 
அத்தகையவனுக்கு அந்திமக்காலம்‌ வரும்போது 
காலனை எதிர்கொள்ள தைரியம்‌ ஏற்படுமா என்ன? 


பொதுவாக, நான்‌ இதை செய்தேன்‌. நான்‌ 
அதை வளர்த்தேன்‌. இப்படி எல்லாம்‌ கூறி ஒரு 
பிணைப்பை நாமே உருவாக்குகிறோம்‌ தானே. 


உதாரணத்திற்கு, ஒருவன்‌ ஓர்‌ தென்னை 
மரக்கன்றை எங்கிருந்தோ கொண்டு வந்து நட்டு 
அதற்கு உரமிட்டு, நீர்பாய்ச்சி பராமரிக்கிறான்‌. 
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அது நன்கு வளர, வளர வேறு ஒருவன்‌ இளநீர்‌, 
தேங்காய்கள்‌ என அனைத்தையும்‌ திருடிக்‌ கொண்டு 
போய்விட்டான்‌ என்பதினால்‌, இவன்‌ அந்த தென்னை 


மரத்தை கவனிக்காமல்‌ விட்டு விடுவானா என்ன? 


இத்தனை நாள்‌ கஷ்டப்பட்டு வளர்த்தேனே 
எல்லாம்‌ போச்சே என அவன்‌ புலம்புவதற்கான 
காரணம்‌, அது அவனுக்கு மட்டுமே உரித்தானது என்ற 
அறியாமையே ஆகும்‌. 


அதுவே, இயற்கையின்‌ படைப்புகள்‌ எல்லாமே 
எல்லோருக்கும்‌ பொதுவானது என்பதை அவன்‌ ஏற்கும்‌ 
போது, 


சரி!, அவனுக்கு என்ன கஷ்டமோ?!, 


அவைகளை எடுத்துக்கொண்டு போய்‌ விட்டான்‌. 
இனி அடுத்தமுறை, மற்றவர்கள்‌ திருடாதவாறு, நாமே 
ஏழை, எளிய மக்களுக்கு நம்மால்‌ இயன்ற 
பொருளாதார உதவியை செய்துவிட வேண்டும்‌ என்று 


எண்ணிக்‌ கொள்வான்‌. 


இதுதான்‌ ஞானத்திற்கும்‌,  அஞ்ஞானத்தீற்கும்‌ 
உள்ள வித்தியாசம்‌. 


பொதுவாக, மரத்தை வைத்தவன்‌ தண்ணீர்‌ 
ஊற்றுவான்‌. அதுதானே அவனது கடமை. 


அவ்வாறே, இந்த இயற்கை தன்‌ படைப்பை 
எல்லோருக்கும்‌ பகிர்ந்துதான்‌ அளிக்கிறது. 
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ஆனால்‌, படைப்பின்‌ இரகசியம்‌ பற்றி அறியாத 
பாமரன்‌, அனைத்தையும்‌ தான்‌ செய்வதாகவும்‌, 
அனுபவிப்பதாகவும்‌ எண்ணிக்‌ கொள்வது, அவனது 


அறியாமை என்றுதான்‌ கூறப்பட வேண்டும்‌. 


இயற்கையின்‌ படைப்பிலே, ஏற்றத்தாழ்வுகள்‌ 
இருப்பதை ஏன்‌ அறிய மறுக்கிறான்‌? 


மனிதன்‌ என்பவன்‌ மகத்தான மனதை 
விசாரித்து அறியாமல்‌, மற்ற சீவர்கள்‌ போன்று, மனம்‌ 
போன போக்கிலே போனால்‌ என்றால்‌, அந்த மனதின்‌ 
பிடியில்‌ மயங்கி, அதனிடம்‌ சிக்கிக்‌ கொள்கிறான்‌. 


ஆனால்‌, அதே மனிதன்‌ தன்‌ மனதை நன்கு 
விசாரித்து, விவேகத்தை அடைகின்றபோது, ஒரு 
நாளும்‌ அந்த மனதின்‌ பிடியில்‌ சிக்க மாட்டான்‌. அந்த 
மனதை அறிவின்‌ வசம்‌ ஒப்படைத்துவிட்டு, அந்த 
பூரண அறிவிலே இருந்துக்‌ கொண்டு, எல்லாவற்றையும்‌ 
எளிதாக கையாளத்‌ தெரிந்துக்‌ கொள்வான்‌. 


அத்தகைய விவேகத்தைக்‌ கொண்ட ஞானியின்‌ 
விளையாட்டு, மற்றவர்களையும்‌ ஞானத்திற்கு 
(விவேகத்திற்கு) அழைத்துச்‌ செல்லும்‌ விதமாக 
அமைந்து விடுகிறது. 


அப்போது மட்டும்தான்‌, இங்கு அனைத்து 
படைப்புகளும்‌ அந்த ஏக அறிவின்‌ (உணர்வு - 
பிரஞ்ஜை) வெளிப்பாடு என்பது புரியவரும்‌. 
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அதாவது, அந்த பேரறிவு பிரஞ்ஞை தன்‌ 
இருப்பினாலேயே எல்லாவற்றையும்‌ அறிகிறது. அது 
அந்த உடலில்‌ இருப்பதினாலேயே, அந்த உடல்‌ 
இயங்குகிறது. 


அத்துடன்‌, அந்த உடலில்‌ உள்ள உறுப்புகள்‌ 
ஒவ்வொன்றும்‌ புலன்களின்‌ அடிப்படையிலே 
காண்கிறது, நுகர்கிறது, சுவைக்கிறது, கேட்கிறது, 
உணர்கிறது. 


அத்தகைய உயிராகிய உணர்வு (பிரஞ்ஞை) 
உடலில்‌ இல்லாவிட்டால்‌, கண்கள்‌ காட்சியைக்‌ 
காணுமா?.., காதுகள்‌ விஷய சுகங்களை கேட்குமா?... 
மூக்கு நுகருமா?..., வாய்‌ பேசுமா?... அல்லது 
சுவைக்குமா?.., தோல்‌ தொட்டால்தான்‌ உணருமா?... 


என்று எண்ணிப்பார்க்க வேண்டும்‌. 


ஆக, அந்த உணர்வின்‌ (பிரஞ்ஞையின்‌) 
காரணமாகவே, இங்கு எல்லாம்‌ உணரப்படுகிறது. அந்த 
உணர்வின்‌ உன்னத இருப்பில்தான்‌ இங்கு இயக்கத்தை 
அறிய முடிகின்றது. 


ஆனால்‌, அந்த இயக்கத்தில்‌ ஏன்‌? இத்தனை 
ஏற்றத்‌ தாழ்வுகள்‌ காணப்படுகிறது என்றால்‌, இங்கு 
படைக்கப்பட்ட உடல்களின்‌ (தாவரம்‌ முதல்‌ மனிதன்‌ 
வரை) தன்மைக்கு ஏற்றவாறு, அந்த பேரறிவாகிய 
பிரஞ்ஞை (உணர்வு) வெளிப்படுவதில்‌ வித்தியாசம்‌ 


உள்ளது. 
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அதை இறைவன்‌ செயல்‌ என்கிறோம்‌. 


இங்கு எதெதெல்லாம்‌, எவ்வாறெல்லாம்‌ 
உணரப்படுகிறதோ, அவைகள்‌ அந்த ஏக அறிவின்‌ 
அல்லது உணர்வின்‌ உன்னத விபூதிகளே! எனலாம்‌. 


அதனால்தான்‌, அந்த அறிவை அல்லது 
இறைவனை அன்பு செய்கின்ற, பக்தியை நம்முடைய 
முன்னோர்கள்‌ நம்‌ வாழ்வியலோடு பிணைத்து 


வைத்தார்கள்‌. 


ஒருவர்‌ மற்றவைகள்‌ அல்லது மற்றவர்கள்‌ மீது 
செலுத்துகின்ற ஆழமான அன்பு, அந்த பேருணர்வின்‌ 
பெருமிதத்திலேதான்‌ உண்டாகின்றது எனும்போது, 
அந்த “உணர்வே ஒறைவன்‌' என்று எடுத்துக்கூறினார்கள்‌. 


அதாவது, “பிரஞ்ஞானம்‌ ப்ரஹ்ம” என்றனர்‌. 


அன்பு செலுத்துவதின்‌ வாயிலாக ஒருவன்‌ தன்‌ 
உணர்வை உணர்ந்து கொள்ளவும்‌, தன்னுணர்வை 
போன்றதுதான்‌ மற்றவர்களின்‌ உணர்வும்‌ உள்ளது 
என்பதை ஏற்றுக்கொள்ளவும்‌, இந்த ஆன்மீக வழியை, 
அதாவது, பக்தியை அல்லது அன்பை மற்றவர்களுக்காக 


மகான்கள்‌ உபதேசித்தார்கள்‌. 


எனவே, மனிதன்‌ புனிதனாக மாற 
வேண்டுமானால்‌, அவன்‌ நிச்சயம்‌ மனதை விசாரித்து 


விடைக்‌ காண முயற்சிக்க வேண்டும்‌. 
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முதலில்‌ சிறியதாக வளர்ந்து, விஷய, 
சுகங்களினால்‌ படர்ந்து, அவைகளை பலமாகப்‌ 
பிடித்துக்கொள்ளும்‌ மனது, நாளடைவில்‌ கடினமான 
கொடியாக படர்ந்து, மேலும்‌ சிலக்‌ கிளைகளாகப்‌ 
பிரிந்து, அருகே உள்ள மற்ற செடி, கொடிகளை 
அழித்து விடுவது போன்று, மனிதனும்‌ தன்‌ மனதின்‌ 
ஆசைகளினால்‌, மற்றவைகளை - மற்றவர்களை 


அழிக்க முற்படுகிறான்‌. 


இந்த மனதிற்கு இத்தனை சக்தி இயல்பாகவே 
எப்படி வந்தது? 


சுகத்தை, துக்கமாகவும்‌ துக்கத்தை, சுகமாகவும்‌ 
தனக்கு தகுந்தாற்‌ போன்று அது எப்படி மாற்றிக்‌ 
கொள்கிறது? 


மனது என்‌ ஒப்படி அலைகிறது? 


இதிலே, எவர்‌ ஒருவர்‌ தனக்கு கொடுக்கப்பட்ட 
பிரத்யேக பகுத்தறிவாகிய மனதை (புத்தியை) 
விசாரித்து விவேகத்தை அடைகின்றார்களோ, 
அவர்களே அந்த மனம்‌ போன போக்கில்‌ போகாமல்‌, 
தன்‌ மனதை (புத்தியை) கட்டுக்குள்‌ வைத்துக்‌ 


கொள்கிறார்கள்‌. 


மனதை மகத்தான புத்தி சக்தியாக மாற்றிக்‌ 
கொள்ள வேண்டுமானால்‌, கிடைத்திருகின்ற பல்வேறு 
உடல்களின்‌ பரிமாணங்களில்‌ தாவர உடலில்‌ இருந்து, 
சிறிது, சிறிதாக முன்னேறி அரிதான மனித உடலுக்கு 


16 


உயர்ந்து வந்திருக்கின்றவர்கள்‌ மட்டுமே, தனக்கு 
கிடைத்துள்ள பிரத்யேக பகுத்தறிவாகிய புத்தி 
சக்தியைக்‌ கொண்டு, நன்மை, தீமைகளை பகுத்தறிந்து 
தன்னை மனிதன்‌ என்பதிலிருந்து புனிதன்‌ ஆக மாற்றிக்‌ 
கொள்கிறார்கள்‌. 


மனிதன்‌ சிந்திக்க வேண்டும்‌, சிறப்பாக நடந்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌ என்றால்‌, எண்ணங்களின்‌ 
தொகுப்பாகிய மனதை அறிய, ஆன்மீக நாட்டம்‌ 
கொண்டு, அதன்‌ வாயிலாக, அந்த ஆன்மாவை அறிய 
முற்படவேண்டும்‌. 


அதற்கான முயற்சியாக, முதலில்‌ நன்கு 
சாஸ்திரங்களை கசடற கற்றறிந்து, அதன்‌ வழி நின்று, 
அதில்‌ கூறப்பட்டுள்ளது போன்று, நன்‌ நடத்தையுடன்‌ 
வாழுகின்ற நல்லோர்களிடத்தில்‌, பிணைப்பை 
ஏற்படுத்திக்‌ கொண்டு, அவர்களது நற்கருத்துக்களை 
நன்கு கேட்டு, விசாரித்து, அதன்‌ வழி நிற்பது ஒன்றே! 
மனதை மகத்தான அறிவாக அறியக்கூடிய அற்புதமான 
வழிமுறையாகும்‌. 


ஆக, யாருக்கு மாற்றம்‌ தேவையோ? 


அவர்கள்‌ தன்னைத்தானே, தன்‌ மனதை உற்று 
நோக்கி, தன்னுள்ளே உள்ள உணர்வை உள்ளத்தில்‌ 


அனுபவமாக்க வேண்டும்‌. 


மனம்‌ சிறிது, சிறிதாக பக்குவப்படும்போது, 
அதன்‌ புத்தி சக்தி விரிவடைந்து, விவேகம்‌ உண்டாகி, 
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சித்தம்‌ தெளிந்து, அஹங்காரம்‌ அழிந்து, உள்ளம்‌ அந்த 
உணர்வை தனக்கு அனுபவமாக்குகிறது. 


பக்குவப்படாத மனம்‌ ஏன்‌ கலங்குகிறது?... 
ஏன்‌? எனக்கு சங்கடமாக இருக்கிறது?... 


என்றெல்லாம்‌ புலம்பும்‌ அறியாமை மனதை, 
அந்த ஏக அறிவுடன்‌ அல்லது உணர்வுடன்‌ இணைக்க 
என்ன செய்வது?... 


அல்லது அந்த மனதை எப்படிக்‌ கட்டுப்‌ 
படுத்துவது? 


அதை எப்படி செய்வது? 


அதற்கான வழிமுறைகளை அறிந்து வைத்துள்ள 
அற்புத அறிஞர்களை நாடும்போது மட்டுமே, அந்த 
அறிவை அவர்கள்‌ காட்டிக்‌ கொடுப்பார்கள்‌. 


உள்ளத்தில்‌ தன்னுணர்வை (பிரஞ்ஞையை) 
ஒருவன்‌ உணர்ந்துக்‌ கொண்டால்‌ மட்டுமே, 'பிரஞ்ஞையே 
ப்ரஹ்மம்‌' என்பதை அவன்‌ அனுபவமாக்க முடியும்‌. 

அதற்கு, அவசியம்‌ வைராக்கியம்‌ வேண்டும்‌. 

அந்த வைராக்கியத்தை அடைவது என்பது, 
நல்ல அமைதியான சூழ்நிலையில்‌ ஒருவன்‌ 
தனிமையில்‌ அமர்ந்துக்கொண்டு, தனக்கு கிடைத்துள்ள 
பிரத்யேக பகுத்தறிவாகிய மனதை புத்தி சக்தியினால்‌, 
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'இதையயெல்லாம்‌ நான்‌ எதை முன்னிட்டு செய்கிறேன்‌?" என 


விவேகத்துடன்‌ விசாரித்துப்‌ பார்க்க வேண்டும்‌. 


என்‌ மனம்‌ எதை விரும்புகிறது? என்ற பதில்‌ 
வரும்வரை அவனது தனிமைதான்‌ அவனுக்கு மனதை 
விசாரிக்க பக்க பலமாக அமைகிறது. 


எனவே, தனிமை ஒரு வாமே!. 


தனியாக இருக்கிறேன்‌ என வருந்தி, அதை 
போக்கிக்கொள்ள நாம்‌ தேடும்‌ மற்றவைகளெல்லாம்‌ 


நம்மை அதற்கு அடிமைப்படுத்தி விடுகிறது. 


பொதுவாக, நான்‌ தனிமையில்‌ இசையை 
கேட்கிறேன்‌; அது, எனக்கு சுகமாக, மனதிற்கு இதமாக 
இருக்கிறது என்று அந்த மனம்‌ இசையில்‌ மயங்கி, 
தன்னை இழந்து, இசையின்‌ பின்னே ஓடுகின்றதோ, 
அதே மனம்‌ மீண்டும்‌ இந்த உலக விஷய, சுகங்களில்‌ 
ஈடுபட, மீண்டும்‌ அதை விடுத்து வெளிவந்தாக 


வேண்டும்‌ அல்லவா? 


ஆக, இவ்வாறு ஏற்றி வைத்துக்‌ கொண்ட 
ஏராளமான உலகியல்‌ பொருட்களின்‌ மீது கொண்ட 
ஆசை அல்லது மோகம்‌ அந்த மனதை அறிவை 
நோக்கி அழைத்துச்‌ செல்ல தடையாக மாறி, 
அதன்காரணமாக அனேக துக்கத்தை அடைகிறது. 
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ஆக, நாம்‌ எதை அதிகம்‌ விரும்பி அதன்‌ 
பின்னே ஓடிப்‌ பெறுகிறோமோ? அது நம்மை மீண்டும்‌, 
மீண்டும்‌ துன்பத்திற்கு மட்டுமே அழைத்துச்‌ செல்கிறது. 


இத்தகைய அனுபவ அறிவின்‌ மூலம்‌, ஒன்யம்‌ 
என்ற ஒன்று இருந்தால்‌, துன்பம்‌ என்ற ஒன்றும்‌ 
இருக்கும்‌ என்பதை மனம்‌ ஏற்றுக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 


இந்த இருமைகளைத்தான்‌ சம்ஸாரம்‌ என்று 
கூறுகிறோம்‌. 


பொதுவாக, மனம்‌ வெளியே வேடிக்கை 
பார்த்துக்‌ கொண்டு, எதையெல்லாம்‌ அடையவும்‌, 
அனுபவிக்கவும்‌ ஆசைப்படுகிறதோ, அவைகளினால்‌, 
அது ஏங்கி, சுகம்‌ - துக்கம்‌ என்று இருமைகளில்‌ 
சிக்கிக்‌ கொள்கிறது. 


இந்த இருமைகளாகிய சம்ஸாரம்‌ என்ற 
வாசணைகளில்‌ இருந்து விடுபட வேண்டுமானால்‌, 
அந்த மனதில்‌ உள்ள குப்பைகளை அகற்ற வேண்டும்‌. 


உதாரணமாக, ஒரு வீட்டில்‌ பல அறைகள்‌ 
இருக்கிறது. அதிலே, பழைய - புதிய சாமான்களை 
போட்டு வைக்க Store 00 என்ற ஒரு அறையும்‌ 
இருக்கிறது. 


ஒருநாள்‌ அந்த அறையை சுத்தம்‌ செய்ய 
முயற்சிக்கும்போது, அந்த அறையிலே இருந்து, பல்லி, 
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பாச்சை, பூரான்‌, எட்டுக்காலி, பாம்பு என எல்லாமே 


வெளியே வருகின்றது. 


அந்த அறையிலே அவைகள்‌ இருக்கும்‌ என 
பயந்து, அதை சுத்தம்‌ செய்யாமல்‌ இருக்க முடியுமா?... 


ஆக, அந்த அறையில்‌ அவைகள்‌ இருந்தாலும்‌, 
அதிலிருந்து தேவை - தேவையற்றவைகளை வெளியே 
எடுத்து போட்டு, அந்த அறையை சுத்தப்படுத்தி 
தேவையானவற்றை மட்டும்‌ எடுத்து உள்ளே 
வைக்கிறோம்‌ அல்லவா?.... 


அதுபோல, தனிமையில்‌ மனதை விசாரம்‌ 
செய்கின்றபோது, அந்த வீட்டின்‌ அறையிலிருந்து 
பல்லி, எட்டுக்காலி, வெளியே வருவதைப்போன்று, 
நம்முடைய மனம்‌ என்ற அறையிலிருந்து, அனேக 
வாசனைகளும்‌ அல்லது சம்ஸார பதிவுகளும்‌ வெளியே 


வரும்‌. 
இதிலே, சிலர்‌ கூறுவதுண்டு. 
இத்தனை நாள்‌ நன்றாகத்தான்‌ இருந்தேன்‌. 


இந்த தியானம்‌ செய்ய போய்‌ கண்டதெல்லாம்‌ 
வந்து நிம்மதியே போச்சு! அது எனக்கு சரிப்படாது 
என பயந்து ஓடி விடுகிறார்கள்‌. 


அவர்களது உள்ளிருக்கும்‌ விஷயங்கள்தானே 
வெளியே வருகிறது. 
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பிறகு ஏன்‌ ஓட வேண்டும்‌? 
அந்த மன அழுக்குகள்‌ போகட்டுமே. 


திரும்ப அவைகளை உள்ளே சேர்த்து வைத்து 
என்னவாகப்‌ போகிறது? 


ஆதலால்‌, மனம்‌ பக்குவமாகும்‌ வரை, அந்த 


மனதை விசாரித்து, விடைக்காண முயற்சித்தோமானால்‌, 


ஒருப்ப“தல்லாம்‌ இறைவனே! என்ற பேருண்மை 
விளங்கும்‌. 
அத்துடன்‌, அனைத்திலும்‌ ப்ரஞ்ஞையாக 


(பேருணர்வாக) அவனே இருக்கிறான்‌ என்ற ஆன்ம 
ஞானத்தின்‌ மூலம்‌, அனைத்தையும்‌ நம்மால்‌ அண்டி 
செலுத்தவும்‌ முடியும்‌. 


அத்தகைய ஆன்மஞானம்‌ ஒருவரிடம்‌ உண்டாகி 
விட்டால்‌, அந்த அறிவுப்பிரகாசத்தினால்‌, உலக விஷய, 
சுகங்களில்‌ உழன்றுக்கொண்டிருக்கின்ற மனம்‌, அந்த 
உன்னத உணர்வில்‌ (ப்ரஞ்ஞையில்‌) ஒன்றுபட்டுவிடும்‌. 


அதற்கான வழிமுறைகளைத்தான்‌ ஆன்மீகம்‌ 
என்ற பெயரில்‌, ஆலயங்கள்‌, ஆலய வழிபாடுகள்‌ என 


எல்லாம்‌ ஏற்படுத்தப்பட்டன. 


ஆலயங்களிலே வழிபாடு செய்யப்படுகின்ற 
இறைவன்‌ எப்படிப்பட்டவன்‌, அவனை அறிவதற்கு 
ஆதாரமான புலன்‌ மனிதனிடத்தில்‌ எப்படி உள்ளது? 
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இதையெல்லாம்‌ விவேகத்துடன்‌ விசாரித்து 
அறிய முற்படும்போது மட்டும்தான்‌, அது மனிதனிடம்‌ 
மட்டுமே உள்ள பிரத்யேக புலனாகிய மனம்‌ என்பதும்‌ 


தெரிய வரும்‌. 


அந்த மனம்‌ தன்னை அடுத்த பரிமாணங்களில்‌ 
புத்தி, சித்தம்‌, அஹங்காரம்‌, மற்றும்‌ உள்ளம்‌ என 
உணர்ந்து, உண்மையில்‌ நான்‌ வெளியே தேடிக்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌ இறைவன்‌, என்னுள்ளே உள்ளத்தில்‌ 
உணர்வாக (ப்ரஞ்ஞையாக) இருக்கிறான்‌ என்பதை 
அறிந்துக்‌ கொள்ளவே ஆஆன்மஞானம்‌ என்ற ஆன்மீகம்‌ 
தேவைப்படுகிறது. 


ஆன்மீகத்தின்‌ வாயிலாக, அந்த உன்னத 
உணர்வை தன்னுள்ளே உணர்ந்துக்‌ கொண்ட உத்தம 
ஞானிகள்‌, உலகத்திற்கு செயல்‌ செய்வது என்பது, இந்த 
அறியாமை ஜனங்களை, அறிவாக மாற்றுவதற்காக 
மட்டுமே ஆகும்‌. 


அதற்குத்தான்‌, அத்தனை ஆன்மீகமும்‌ 
அவசியமாகிறது. 


ஆன்மீக சாதனை என்றதும்‌, பலரும்‌ பலவித 
பயிற்சிகள்‌ என்றுதான்‌ எண்ணுகின்றனர்‌. 


ஆனால்‌, உண்மை அப்படியல்ல! 
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ஆன்மீகம்‌ என்பது ஆன்மாவை, அந்த 
உணர்வை உள்ளத்தில்‌ உணரக்கூடிய உன்னத வழி! 


எனலாம்‌. 


அது, மிகவும்‌ சுலபமாக மனதைக்‌ கொண்டு 


கையாளும்‌ வகையில்‌ இருக்கிறது. 
வாஸ்த்தவத்தில்‌ அதுவே, நிஜமான சாதனை!. 


இதில்‌, மனதை விசாரிக்கும்‌ சாதனையே அந்த 
மகத்தான அறிவை அறியக்கூடிய அற்புதப்பாதை 
எனலாம்‌. 


அந்த சாதனை, அனைத்து சாதனைகளுக்கும்‌ 
மேலான சஞ்சீவி மூலிகையாக ஒரு முமுக்க்ணவுக்கு 
அல்லது சாதகனுக்கு அவன்‌ வாழுகின்ற காலத்திலேயே 
அவனுக்கு சாகா வரமாகிய அமிர்த நிலையை தந்து 
விடுகிறது. 


இந்த மனம்‌ அந்த அறிவை அடைந்து, அந்த 
அறிவின்‌ (பிரஞ்ஞையின்‌) வசம்‌ தன்னை ஒப்படைப்பது 
ஒன்றே இறைவனிடத்தில்‌ சாணடைவது என்பதாகும்‌. 


அதாவது, சரணடைவது அல்லது சரணாகதி 
என்றதும்‌, எல்லோரும்‌ பொதுவாக, எல்லாவற்றையும்‌ 
விட்டுவிட வேண்டும்‌ என்பதாக கற்பனை செய்துக்‌ 


கொள்கிறார்கள்‌. 


அதனால்‌, பயந்து அனைத்தையும்‌ விட்டுவிட 
மனமில்லாமல்‌ இருக்கிறார்கள்‌. 
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இறைவன்‌ என்றால்‌, தனக்கு வேறானவன்‌ என்று 


எண்ணிக்‌ கொள்கிறார்கள்‌. 


அந்த அறியாமை (அஞ்ஞானம்‌) அகன்று, அந்த 
ஆன்ம ஞானம்‌ உண்டாவது எப்படி எனில்‌, இந்த 
உலகம்‌ என்ற மேடையில்‌ ஒரு நாடகம்‌ நடக்கிறது. 


அதிலே, இந்த உடல்‌ என்ற கதாபாத்திரத்தில்‌, 
மனம்‌ என்ற நடிகன்‌, தன்னை தயார்‌ படுத்திக்‌ 


கொண்டு, நன்றாக நடிக்க ஆரம்பிக்கிறான்‌. 


அதாவது, நாடகம்‌ நடைபெறுகின்ற இந்த உலக 
அரங்கத்தில்‌, மனம்‌ என்ற நடிகன்‌ தனக்குக்‌ 
கொடுக்கப்பட்ட கதாபாத்திரத்தில்‌, மற்றவர்களுக்கு தன்‌ 
நிஜ ரூபத்தை மறைத்து, அடையாளமே தெரியாத 
உடல்‌, வேடத்தை ஏற்று நடிக்கின்றது. 


அந்தந்த நடிகர்கள்‌ (மனங்கள்‌) தங்களுக்கு 
கொடுக்கப்பட்ட கதாபாத்திரங்களை (உடல்களை) 
கொண்டு, அழகாக நடிக்கின்றார்கள்‌. அந்த நடிப்பை 
நடிக்கச்‌ சொல்லிய இயக்குநர்‌ ஆகிய உணர்வே 
(அறிவே), அந்த நடிகனை (மனதை) இயக்குகிறது. 
அவ்வாறு இயங்கும்‌ அந்த நடிகனின்‌ (மனதின்‌) 
நடிப்புத்‌ திறமையை பார்வையாளனாக பார்த்து 


இரசிக்கவும்‌ செய்கிறது. 


பொதுவாக, ஒரு நாடகத்தில்‌ நடிக்க வருகின்ற 
நடிகனுக்கு ஒரு அனுபவம்‌ கிடைக்கிறது. 
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அது என்னவென்றால்‌, 'இங்கு எதுவும்‌ அவன்‌ 
செய்யவில்லை!... அவனுக்கு என்ன கதாபாத்திரத்தை 
கொடுத்திருக்கிறார்களோ, அதற்கான வேடத்தை 
மட்டுமே, அவன்‌ ஏற்று நடிக்கிறானோ?... அந்த 
நடிப்பை முழுதுமாக ஈடுபாட்டுடன்‌ செய்கிறானோ?... 
அவனுக்கு கொடுக்கப்பட்ட கதாபாத்திரத்தில்‌ அதிக 
நாட்டமுடன்‌ நடித்தாலும்‌, அந்த நடிப்பு உண்மையல்ல, 
அது தனக்குக்‌ கொடுக்கப்பட்ட கதாபாத்திரம்‌ மட்டுமே, 
என்ற உணர்வு அவனுக்கு நிச்சயமாக இருக்கும்‌. 


அவ்வாறே, நமக்கும்‌ தாயின்‌ கருவறை என்ற 
அரங்கினிலே உடல்‌ என்னும்‌ கதாபாத்திரம்‌ 
கொடுக்கப்படுகின்றது. 


அந்த கதாபாத்திரமாகிய உடலைக்கொண்டு, 
மனம்‌ என்ற நடிகன்‌ (நாம்‌) தனக்கு 'கன்னார்‌' என்ற 
கதாபாத்திரம்‌ (உடல்‌) ஏற்று, அழகாக நடிக்கவே 
வந்துள்ளோம்‌. 


அந்த நடிப்பின்‌ (மனதின்‌) வாயிலாக நாம்‌ 
அடையும்‌ (உடல்‌) அனுபவங்கள்‌ அனைத்துமே, 
உண்மையில்‌ அந்த நடிப்பினால்‌ (மனதினால்‌) 
விளைந்ததே தவிர, அது நம்முடைய உண்மையல்ல!. 


அதாவது, அந்த கதாபாத்திரம்‌ (உடல்‌) நமக்கு 
சொந்தமானதல்ல, தற்காலிகமாக நடிப்பதற்காக 
கொடுக்கப்பட்டது என்பதினால்‌, நடிகனாகிய 


(மனமாகிய) நாம்‌ நடிக்கின்ற நடிப்பும்‌ உண்மையல்ல 
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எனும்போது, இங்கு நான்தான்‌ செய்கிறேன்‌' என்று 
கருதுவது, அந்த நடிகனின்‌ (மனதின்‌) அறியாமையைக்‌ 
காட்டுகிறது. 


அதன்காரணமாக, அந்த நடிகன்‌ (மனம்‌) தன்‌ 
நடிப்பின்‌ மூலம்‌ உண்டாகின்ற கதாபாத்திரங்களின்‌ 
(உடல்களின்‌) நன்மை - தீமைகள்‌ எப்படி அந்த 
நடிகனை பாதிக்காதோ, அவ்வாறே, நாமும்‌ (மனமும்‌), 
இந்த உடல்‌ என்ற கதாபத்திரத்தில்‌ நடித்துக்‌ 
கொண்டிருக்கும்போது, அதன்‌ சாதக, பாதகங்கள்‌ அந்த 


மனதை (நடிகனை) பாதிக்காமல்‌ இருக்க 
வேண்டுமானால்‌, அதற்கான விவேகம்‌ என்ற 
விழிப்புணர்வு அந்த நடிகனிடம்‌ (மனதிடம்‌) இருந்தாக 
வேண்டும்‌. 


இது புரியாமல்‌, நமக்கு கொடுக்கப்பட்ட அந்த 
கதாபத்திரத்தை நம்முடைய உண்மையான வடிவம்‌ 
என்று கருதுவதினால்‌, அந்த பாத்திரத்தினால்‌ 
உண்டாகின்ற செயல்களினால்‌ விளைந்த பலனை நாமே 
அடைய ஆசைப்பட்டு, அதனால்‌ உண்டாகின்ற இலாப, 
நஷ்டங்களினால்‌ மனச்சலனங்களுக்கு உட்படுகிறோம்‌. 

ஆனால்‌, இது நமக்கு நடிக்க கொடுக்கப்பட்ட 
கதாபாத்திரம்‌ (வேடம்‌ - உடல்‌) என்பதை எளிதாக 
ஏற்றுக்கொண்ட ஞானிகள்‌ “கடமையைச்‌ செய்‌! பலனை 


எதிர்ப்பார்க்காதே!” என்று எச்சரிக்கின்றனர்‌. 
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ஆக, நாம்‌ செய்ய வேண்டியது எதுவோ, அதை 
தனக்கு கொடுக்கப்பட்ட கதாபாத்திரத்தின்‌ வேலை 
என்று கருதிக்கொண்டு, கடமையைச்‌ சரியாகச்‌ 
செய்தோமேயானால்‌, அதனால்‌ விளைகின்ற சாதக, 
பாதகங்களுக்கு நாம்‌ கஷ்டப்பட வேண்டிய கட்டாயம்‌ 


இருக்காது. 


எனவேதான்‌, எனக்கு கொடுக்கப்பட்ட பிரத்யேக 
புத்தி சக்தியினால்‌, என்னுடைய செயலுக்குண்டான 
புரிதலினால்‌ விளைகின்ற சாதக, பாதங்களுக்கு இந்த 
உடலையும்‌, உடல்‌ புலன்களையும்‌ இயக்குகின்ற 
இயக்குனராகிய அந்தர்யாமி என்ற உள்ளுணர்வே 
உண்மையில்‌ உள்ளது என்பதை ஏற்கும்போது, இங்கு 


என்‌ செயலாவது என்ன இருக்கிறது?... 


ஆக, நம்‌ மனதை நாம்‌ நன்கு விசாரித்து, அந்த 
செயலுக்குண்டான சாதக, பாதகங்களை நம்‌ மனதினால்‌ 
விசாரித்து அறிந்து, அதன்‌ நன்மை, தீமைகளை 
முன்பே உணர்ந்து, விழித்துக்கொண்ட மனதின்‌ புத்தி 
சக்தியாக விவேகத்துடன்‌ செய்யப்படுகின்ற செயலுக்கு 


பலன்‌ தன்னை சாராது! என்பது புரியவரும்‌. 


எனவே, இங்கு செயல்‌ செய்ய வேண்டியது 
மட்டுமே என்‌ கடமை! ஆனால்‌, அந்த செயலினால்‌ 
வருகின்ற சாதக, பாதகங்கள்‌ என்ற பலன்களை 
அடைவது என்னுடை நோக்கம்‌ இல்லை! என்ற 


ஞானமும்‌ உதிக்கும்‌. 
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எனவே, இந்த உடலை கருவியாகக்கொண்ட 
மனதின்‌ மகத்தான பரிமாணம்‌ என்பது, தன்னை அந்த 
செயலுக்கு கர்த்தா (செயல்‌ செய்பவன்‌), போக்தா 
(செயலை அனுபவிப்பவன்‌) என்பதை விடுத்து, அந்த 
செயல்‌ விளைவுக்கு ஆதாரமாக அந்த உள்ளுணர்வே 
என்னுள்‌ உள்ளது, அத்துடன்‌, அதுவே அனைத்தையும்‌ 
அறிகின்ற அறிவாய்‌ இருக்கின்றது என்ற விழிப்புணர்வு 
உண்டாவதே, அந்த மனம்‌ மகத்தான அறிவாக 
மாறுவதற்கான மார்க்கம்‌ என்றும்‌ அதுவே, ஆன்மீகம்‌ 


என்றும்‌ அறியப்பட வேண்டும்‌. 


அத்துடன்‌, அனைத்து செயல்களும்‌ அந்த 
உள்ளுணர்வின்‌ (பிரஞ்ஞையின்‌) உயரிய மாயா லீலை 
என்றும்‌ ஏற்பதே ஆன்மஞானம்‌ என்றும்‌ அறியப்பட 
வேண்டும்‌. 


ஆக, அந்த பேருணர்வே (பிரஞ்லஞையே) 
எல்லாவற்றையும்‌, இந்த உடலின்‌ வாயிலாக உணர்கிறது 
அல்லது அறிகிறது எனும்போது, இந்த உடலும்‌, 
உடற்புலன்களும்‌, மனமும்‌ என எல்லாமே, அந்த 
உள்ளுணர்வு தன்னை அறியக்கூடிய உன்னத கருவிகள்‌ 


என்றும்‌ அறியப்பட வேண்டும்‌. 


இந்த புரிதலினால்‌, மனதிற்கும்‌, உடலுக்கும்‌ 
உள்ள உன்னத தொடர்பு புரிய வருகிறது. 


அத்துடன்‌, புலன்கடந்த அந்த உள்ளுணர்வை 
உள்ளத்தின்‌ மூலம்‌ அனுபவமாக உணர முடிகிறது. 
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ஆக, மனம்‌ என்ற ஒன்றின்‌ வாயிலாக 
வெளிப்படுகின்ற எண்ணத்தை உடல்‌ என்ற ஒன்றின்‌ 
வாயிலாக அனுபவமாக்கும்‌ விளைவே இங்கு செயல்‌ 
என்றும்‌, அந்த செயலுக்குண்டான உடல்‌ நடிக்க 
வந்துள்ள கதாபாத்திரம்‌, அதில்‌ இந்த மனம்‌ வெறும்‌ 
நழகன்‌ என்றும்‌ அறிய முடிகின்றது. 


அந்த மனமாகிய நடிகனின்‌ நடிப்பிலே, 
எதையெல்லாம்‌ பிடித்திருக்கிறதோ, அவற்றை இன்னும்‌ 
சிறப்பாகவும்‌, தத்ரூபமாகவும்‌ நடிக்கச்‌ சொல்லி, அதை 
இரசிக்க வேண்டிய வேலை மட்டுமே நாம்‌ செய்ய 
வேண்டியது எனும்போது, அந்த நடிகனின்‌ நடிப்பினால்‌ 
விளைகின்ற அனுபவத்தை, தன்னுடைய அனுபவமாக 
கருதுகின்ற அறியாமை யாருக்கு இல்லையோ?... 
அவரே, அந்த உணர்வை, அல்லது அறிவை அல்லது 
ஆன்மாவை (உணர்வை) அறிந்த அற்புத அறிஞர்‌ 
(ஞானி) என்று அறியலாம்‌. 


ஆக, அந்த மனம்‌ என்ற நடிகனின்‌ 
நடிப்பினால்‌, அந்த உடலுக்கு கிடைத்திருக்கின்ற 
கதாபாத்திரம்‌ செய்கின்ற செயல்விளைவுகள்‌ எல்லாமே, 
அந்த மனம்‌ என்ற நடிகனை இயக்குகின்ற 
இயக்குநராகிய உணர்வின்‌ மீது ஏற்றி வைக்கப்பட்டுள்ள 
எண்ணங்கள்‌ என்பதினால்‌, அந்த மனம்‌ என்ற நடிகன்‌ 
ஏற்கின்ற கதாபாத்திரங்களாகிய அன்பு, பாசம்‌, நேசம்‌, 
கோயம்‌, பயம்‌, கவலை, துக்கம்‌, சந்தோஷம்‌ என 


எல்லாவற்றையும்‌ பல்வேறு உணர்ச்சிகளாகப்‌ படத்தில்‌ 


30 


பார்க்கின்ற பார்வையாளனும்‌, அந்த இயக்குநராகிய 
உணர்வே (ப்ரஞ்ஞையே) என்றும்‌ அறிய வேண்டும்‌. 


இந்த ஞானம்‌ யாருக்கு உண்டாகிறதோ?... 
அவர்கள்‌ மட்டுமே செயலில்‌, செயலற்ற தன்மையை 


அடைகிறார்கள்‌. 


ஆக, அந்த மனதின்‌ உணர்ச்சிகளாக 
வெளிப்பட்ட அன்புணர்வே, அனைத்தையும்‌ நேசிக்க 


வைக்கக்கூடிய பக்தி உணர்வு என்றும்‌ கூறப்படுகிறது. 


அந்த பக்தி உணர்வினால்‌ நாம்‌ மற்றவைகளின்‌ 
மீது செலுத்துகின்ற பாச உணர்வு என்பதும்‌, அந்த 
பேருணர்விற்கு மட்டுமே உரித்தானது என்பதினால்‌, 
அந்த பேருணர்வின்‌ பெருமிதத்தில்‌ எல்லாமே இங்கு 
பிரகாசிக்கின்றது. 


அந்த அறிவுப்பிரகாசமே அனைத்தையும்‌ 
தனக்கே உரித்தானதாக நேசிக்க வைப்பதைத்தான்‌ 


“அன்பேசிவம்‌” என்று கூறுகின்றனர்‌. 


எனவே, “ஒருப்பதெல்லாம்‌ இறைவனே!” அந்த 
இறைவனே என்னுள்ளேயும்‌, எல்லோருள்ளேயும்‌ 
உணர்வாக, உயிராக இருக்கின்றான்‌ எனும்போது, 
எல்லோரிடத்திலும்‌ செலுத்தப்படுகின்ற அன்பு அல்லது 
அந்த இறைவனிடத்தில்‌ மட்டுமே செலுத்தப்படுகின்ற 
பக்தி என எதை எடுத்துக்‌ கொண்டாலும்‌, அதில்‌ 
ஏற்றத்தாழ்வுகளைக்‌ கற்பித்துக்‌ கொள்வது என்னுடைய 
மனமே என்றும்‌ அறிய முடிகின்றது. 
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அந்தவகையிலே, அது தன்‌ குழந்தைகளாகவோ 
பேரன்‌, பேத்திகளாகவோ, அல்லது என்னுடைய 
வீடாகவோ, காராகவோ, அல்லது கழநிகளாகவோ, 
தொழிற்சாலைகளாகவோ, இதில்‌ எதுவாக இருந்தாலும்‌ 
என்னால்‌ அவைகளை நேசிக்க முடிகிறது என்றால்‌, 
அது நான்‌ அவைகளின்‌ மீது கொண்டுள்ள ஆசையில்‌ 
விளைந்த அன்பு என்றே கூற முடிகின்றது. 


ஆனால்‌, அந்த ஆசைக்கு காரணமான மனம்‌ 
விழிப்புற்ற புத்தி சக்தியாக வெளிப்பட்டு, அதன்‌ 
வாயிலாக அடைந்த விவேகத்தினால்‌, விளைந்த செயல்‌ 
விளைவுகளை என்‌ செயலாவது ஏதுமில்லை!, எல்லாம்‌ 
அவன்‌ செயலே! என்று எளிதாக உணர்வதே இங்கு 


“ஆன்ம ஞானம்‌” எனப்படுகிறது. 


எனவே, நல்லது - கெட்டது, சரி - தவறு, விருப்பு 
- வெறுப்பு ஆகிய இருமைகளாகிய சம்ஸாரம்‌ என்பது, 
ஏற்றி வைக்கப்பட்ட எண்ணங்களின்‌ தொகுப்பாகிய 
மனதிற்குத்தானே தவிர, மகத்தான அந்த அறிவுக்கு 
(பிரஞ்ஞைக்கு) என்றுமே கிடையாது. 


எனவே, நானும்‌ (மனம்‌) ஒரு நடிகர்‌, என்னுடன்‌ 
இணைந்து நடிக்கின்ற எல்லாமே நடிகர்கள்‌ (மனங்கள்‌) 
என்பது புரியவரும்‌. 

இதை திரும்ப, திரும்ப இந்த சாதனையைச்‌ 
செய்ய, செய்ய மனம்‌ தீவிர வைராக்கியத்தில்‌ 


நிலைபெறும்‌, அப்போது மட்டுமே, அனைத்தும்‌ அந்த 
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சத்தாகிய சித்தின்‌ இயக்கம்‌ என்று எளிதாக ஏற்றுக்‌ 
கொள்ள முடியும்‌. 


ஆக, மனம்‌ என்ற பாலில்‌, புத்தி எனும்‌ துளி 
தயிரை விட்டு, அதற்கான தனிமையில்‌ சிந்திக்கும்‌ 
காலத்தைக்‌ கையில்கொண்டு, விசாரம்‌ செய்கின்ற 
விவேகிக்கு, சித்தம்‌ என்பதில்‌ சேகரிக்கப்பட்ட விஷய, 
சுகங்களாகிய அஹங்காரம்‌ அழிக்கப்பட்டு, மனம்‌ 
(பால்‌) புத்தி சக்தியின்‌ (தயிரின்‌) மூலம்‌, தன்னை அந்த 
அறிவாகவே (தயிராகவே) அறிந்துக்கொள்ள முடிகிறது. 


அதன்பிறகு, தயிரை (புத்தியை) வைராக்கியம்‌ 
எனும்‌ மத்தினால்‌ கடைய, கடைய அதன்‌ விஷய, 
வாசனைகளெல்லாம்‌ வெண்ணையாக வெளிப்படுகிறது. 

அந்த வெண்ணெய்யை உள்ளம்‌ என்ற 
நெருப்பினால்‌ உருக்கினோமானால்‌, உண்பதற்கு 
ஏதுவான நெய்‌ என்ற உணர்வாகிய பிரஞ்ஞை (பேரறிவு) 
நமக்கே உரித்தாகிறது. 


“அந்த ப்ரஞ்ஞையே நான்‌” 


“அனைத்தினும்‌ நானே உணர்வாக இருக்கிறேன்‌”. 
என்ற பரிபூரண மனநிறைவோடு தன்‌ மூலத்தில்‌, 
அமைதியில்‌, அந்த மனம்‌ ஆனந்தம்‌ கொள்கிறது. 


ஓம்‌ தத்‌ சத்‌! 
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